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Préparation Opérationnelle a
'Emploi Collective - POEC TP
Mécanicien Maintenance
Automobile

VALEUR AJOUTEE

Une formation prise en charge par I'OPCO
Mobilités.

Un partenariat avec les entreprises du secteur.
OBJECTIFS

Se former au métier de mécanicien de
maintenance automobile.
Confirmer et  sécuriser
professionnel.
INTERVENANT

Expert dans le domaine et spécialiste des
entreprises artisanales

DATES - DUREE

Session 2026 : 07/09/2026 au 01/12/2026

Durée : 400 heures - 320h en Centre et 80h en
entreprise

TARIF ET FINANCEMENTS EVENTUELS
Tarif : Financement OPCO MOBILITES et France
Travail

son  projet

POEC TP MECANICIEN MAINTENANCE AUTOMOBILE

CMA FORMATION
Centre de Saint Pierre 0262 35 73 94
formationcontinue.sud@cma-reunion.fr

www.artisanat974.re
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CMA FORMATION

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
Horaires : de 8h00 -12h00 et 13h00 - 17h00
31h a 35h/ semaine

Lieu de formation : CMA Formation Saint PIERRE
- 65 rue du pére Lafosse 97410 Saint Pierre

Information collective, positionnement et entretien :
06/08/2026, de 9H a 12h — CMA FORMATION de
Saint Pierre

Dossier de candidature et piece justificatives

PUBLICS ET PRE-REQUIS

Demandeurs d’emplois souhaitant se professionnaliser
dans le secteur de la mécanique,
Avoir un projet professionnel
I'automobile

Une expérience professionnelle dans le domaine de la
mécanique est recommandée.

dans le secteur de

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Présentiel en salle banalisée
Mises en situation pratique, Atelier équipé

CONTENU DE LA FORMATION

Intégration professionnelle, QHSE et env. métier -20h
Découverte du meétier, organisation d'un atelier automobile,
regles QHSE, EPI, lecture d'ordres de réparation, écogestes en
atelier

Entretien périodique et maintenance courante -100h
Vidanges, filtres, batteries, pneumatiques
(dépose/repose/équilibrage), freinage (remplacement/purge),
pré-contréle technique, diagnostic de premier niveau, initiation
climatisation

Liaisons au sol, direction, transmission, signalisation — 100h
Suspension et direction (remplacement/réglages), géométrie
(initiation), ~ transmission  (approche  fonctionnelle),
assemblages mécaniques simples, signalisation/visibilité,
pose d'accessoires connectables

Approche motorisation et distribution — 80h

Architecture moteur, périphériques (approche fonctionnelle),
méthodologie de diagnostic mécanique, initiation distribution
(principes, outillage, sécurité)

Employabilité, insertion et positionnement vers la suite de
parcours — 20h

Stage en entreprise - 80 heures- Mise en pratique en atelier
réel, application QHSE et pratiques environnementales,
MODALITES D’EVALUATION

Positionnement de départ

Questionnaire de satisfaction a chaud

Evaluations - Certificat de réalisation

En cas de de difficultés liées a un handicap, merci de nous
contacter afin d’établir des modalités d’accessibilités et
d’adaptations de la formation

P*  tma974.FC - P2 26 POEC MMA - 03/08/2026

SIRET : 189 740 111 00142 / Déclaration d’activité : 98 97 02298 97
Etablissement accueillant le public en situation de handicap
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