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Etablissement accueillant le public en situation de handicap  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

SAVOIR ACCOMPAGNER LES 
FEMMES DE PLUS DE 40 ANS 
Comprendre leurs besoins 
spécifiques 
 
VALEUR AJOUTEE 
Une formation stratégique pour enrichir sa carte de soins, 
attirer une clientèle mature en recherche de solutions 
personnalisées et développer des prestations à forte 
valeur ajoutée.  

 

OBJECTIFS  
À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :  

- Expliquer les transformations vécues par les femmes à 

partir de 40 ans.  

- Identifier leurs impacts sur la peau, le bien-être et l’image 

de soi.  

-Utiliser des outils concrets pour accompagner 

l’amélioration de la peau et du bien-être global.  

-Conseiller des solutions adaptées aux besoins spécifiques 

de chaque cliente.  

- Construire un accompagnement personnalisé, bienveillant 

et professionnel. 
 

INTERVENANT 
Intervenante formatrice expérimentée et disposant d’une 

expertise dans le métier de plus de 20 ans.  
 

DATES – DUREE  
• Calendrier des sessions sur www.artisanat974.re 

• Durée : 20 heures / Jours : 2 journées présentiel et 

visioconférence de 4 heures 

• Accompagnement aux démarches de financement : 
Chef d’entreprise A. : FAFCEA - Instruction de la demande de 

prise en charge par le centre 

Salarié, Contrat de Professionnalisation : Opérateur de 

compétences ; Demandeur d’emploi : France Travail  

     TARIF ET FINANCEMENTS EVENTUELS 
     Tarif : 700€ Demandeur d’emploi et salariés 

Chef d'entreprise artisanale : possibilité de tarif réduit sous 

réserve d’éligibilité au FAF CEA 

       

  

  MODALITES ET DELAIS D’ACCES  
Horaires : de 8h30 -12h30 et 13h00 - 17h00 

Lieux de formation : CMA Formation Saint Pierre – 65, rue du 
Père Lafosse 97410 SAINT PIERRE  
Le bulletin d’inscription et le règlement sont à retourner à J -15 date de 
démarrage de la formation. Pour le Chef d’entreprise artisanale : la 
demande de prise en charge FAFCEA, le D1 et l’attestation URSSAF du 

versement de la contribution à la formation de l’année en cours ou n-
1, sont à retourner au plus tôt pour l’instruction. 

 
PUBLICS ET PRE-REQUIS 
Artisans, salariés, demandeurs d'emploi - Esthéticiennes -  
Professionnelles de la beauté  
Niveau CAP Esthétique minimum 
Effectif limité à 12 
 

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Plateau technique aménagé d'un espace soin adapté 
et équipé pour la formation 

• Alternance d’apports théoriques et pratiques.  
• Visio conférence et présentiel 
• Individualisation à chaud avec feedback 

personnalisés.  
• Book de formation - Livret remis aux apprenants 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

Module 1 : Comprendre les changements qui s’opèrent pour 
les femmes de plus de 40 ans : hormones, effets sur le corps : 
peau, émotions…Rôle de l’esthéticienne dans 
l’accompagnement de ces clientes 
Module 2 : Alimentation et beauté 
Module 3 : Peau, beauté et bien-être : révision des types et 
états de peau – problèmes cutanés – soins et solutions 
adaptées 
Module 4 : Hormones et Peau - Module 5 : Silhouette - Module 
6 : Les différents conseils : accompagnement et suivi  
Synthèse et pratiques professionnelles : études de cas 
 Echanges et recommandations - Conseils de pratique et 
d’intégration en institut– Remise du certificat de formation. 
 

Matériel à apporter par l’apprenant : nécessaire pour la prise 

de note 

MODALITES D’EVALUATION 

• Positionnement oral : tour de table 

• Evaluation des acquis pendant et en fin de formation  

• Questionnaire de satisfaction  

• Certificat de réalisation et remise d’attestation 

• Enquête à froid : entretiens téléphoniques 
 

En cas de de difficultés liées à un handicap, merci de nous 

contacter afin d’établir des modalités d’accessibilités et 

d’adaptations de la formation. 

 

Image en lien avec la formation 

CMA FORMATION 
CMA Formation de Saint Pierre 0262 70 99 62 

formationcontinue.sud@cma-reunion.fr 
  

www.artisanat974.re  
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