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MYO FACIO LIFTING FLOW 
Soin hydro face visage 
 
VALEUR AJOUTEE 
Se former au Myo Facio Lifting Flow, c’est proposer à sa 
clientèle une expérience visage haut de gamme, naturelle 
et visible, qui allie expertise du toucher, effet liftant et 
bien-être profond 
 

OBJECTIFS  
À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :  

- Expliquer les étapes du vieillissement cutané. 

- Réaliser les techniques du massage Myo Facio Lifting 

Flow. 

- Adapter les gestes aux besoins du visage. 

- Exécuter un protocole complet avec précision, fluidité et 

autonomie. 
 

INTERVENANT 
Intervenante formatrice expérimentée et disposant d’une 

expertise dans le métier de plus de 20 ans.  
 

DATES – DUREE  
• Calendrier des sessions sur www.artisanat974.re 

• Durée : 16 heures / Jours : 2 journées  

• Accompagnement aux démarches de financement : 

Chef d’entreprise A. : FAFCEA - Instruction de la 

demande de prise en charge par le centre 

Salarié, Contrat de Professionnalisation : Opérateur 

de compétences ; Demandeur d’emploi : France 

Travail  

     TARIF ET FINANCEMENTS EVENTUELS 
     Tarif : 560€ Demandeur d’emploi et salariés 

Chef d'entreprise artisanale : possibilité de tarif réduit sous 

réserve d’éligibilité au FAF CEA 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES  
Horaires : de 8h30 -12h30 et 13h00 - 17h00 

Lieux de formation : CMA Formation Saint Pierre – 65, rue du 
Père Lafosse 97410 SAINT PIERRE  
Le bulletin d’inscription et le règlement sont à retourner à J -15 
date de démarrage de la formation. Pour le Chef d’entreprise 
artisanale : la demande de prise en charge FAFCEA, le D1 et 
l’attestation URSSAF du versement de la contribution à la 
formation de l’année en cours ou n-1, sont à retourner au plus 
tôt pour l’instruction. 
 

PUBLICS ET PRE-REQUIS 
Artisans, salariés, demandeurs d'emploi - Esthéticiennes -  
Professionnelles de la beauté  
Niveau CAP Esthétique minimum 
Effectif limité à 12 

 
MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Plateau technique aménagé d'un espace soin adapté 
et équipé pour la formation 

• Alternance d’apports théoriques et pratiques.  
• Démonstrations en direct suivies de mises en 

pratique supervisées en binômes.  
• Individualisation à chaud avec feedback 

personnalisés.  
• Book de formation - Livret remis aux apprenants 
 

CONTENU DE LA FORMATION 

• Jour 1 : Les fondamentaux théoriques – Contres 
indications – Révision de l’épiderme, du 
vieillissement et des causes– Révisions des 
muscles du visage, cou, décolleté – Démonstration 
du déroulement du massage et de ces différentes 
étapes – Résultats – Pratique et travail en binôme :  
massage de trapèze, du décolleté, de la tête – 
Drainage visage – Evaluation, échanges.  

• Jour 2 : Révisions et évaluation sur la pratique de la 
veille – Pratique et travail en binôme : massage de 
l’ovale du visage, des masséters, du contour de l’œil 
et du front – massage général – Evaluations du 
protocole en entier par binômes – Echanges, 
conseils et recommandations – Remise des 
attestations. 

 

Matériel à apporter par l’apprenant : drap de plage, 2 serviettes 

petites ( environ 50 /90 cm), le centre fournira une huile de 

massage visage mais vous pouvez apporter la votre si vous 

préférez travailler avec votre marque habituelle. 
 

MODALITES D’EVALUATION 

• Positionnement oral : tour de table 

• Evaluation des acquis pendant et en fin de formation  

• Questionnaire de satisfaction  

• Certificat de réalisation et remise d’attestation 

• Enquête à froid : entretiens téléphoniques 
 

En cas de de difficultés liées à un handicap, merci de nous 

contacter afin d’établir des modalités d’accessibilités et 

d’adaptations de la formation. 

 

Image en lien avec la formation 

CMA FORMATION 
CMA Formation de Saint Pierre 0262 70 99 62 

formationcontinue.sud@cma-reunion.fr 
  

www.artisanat974.re  
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