
 

Centre de Formation de Saint Gilles les Hauts
   

  
  

PROGRAMME DE FORMATION 

 

Intitulé de la formation 

• Initiation couture 
Thématique : TECHNIQUE 

 

 

Public  

• Chef d’entreprise, conjoint, salarié et demandeur d’emploi 

 

Prérequis 

• Débutant 

 

Objectifs de la formation : 

• Maîtriser les différentes techniques de la couture flou 

• Maîtriser l’utilisation des machines industrielles 

 

Déroulement de la formation 

• Formation continue : Parcours personnalisé d’une durée de 300 heures. 

 

Contenus de la formation : 

• Définition du produit : Définition de la réalisation technique ; obtention des formes, des patrons et des patronages. 

• Connaissances des matières d’œuvre : Les différentes solutions de construction et de fabrication ; la sélection 

des fournitures en fonction des matières d’œuvre. 

• Connaissance et utilisation des matériels – sécurité et ergonomie : la sélection et utilisation des appareils ; le 

réglage ; les consignes de protection et de sécurité ; les règles d’ergonomie. 

• Les procédés de préparation et de fabrication : Les particularités des matières d’œuvre ; les techniques de coupe 

et de placement ; les différents travaux : pose sur doublure, assemblage, entoilage, matelassage ; les rectifications ; 

la notion de rentabilité ; les différentes techniques de réalisation : mise sur doublure, montage, pose de garniture, 

finition, contrôle sur mannequin, technique de fabrication unitaire. 

 

Compétences attendues : 

• S’informer : collecter les données de la demande ; lire, décoder, sélectionner et classer les informations. 

• S’organiser et préparer : participer à la construction des éléments du modèle ; effectuer les opérations de préparation 

de coupe ; régler, mettre en œuvre et maintenir en état les matériels ; appliquer une organisation au poste de travail. 

• Réaliser : effectuer les opérations de coupe et d’entoilage ; effectuer les opérations de préparation à l’essayage ; 

réaliser les opérations d’assemblage, de montage, de finition et de repassage ; contrôler la qualité à tous les stades 

de fabrication. 

• Communiquer : transmettre des informations ; s’intégrer dans une équipe. 

 

Techniques pédagogiques : 

• Apport de connaissances théoriques et pratiques 

• Etude technique (pièces d’étude) par rapport aux supports de formation : chemisier, jupe, pantalon, robe… 

 

Supports pédagogiques : 

• Dossiers techniques 

• Figurine 

• Dessins techniques 

• Gamme de fabrication 

• Fiches de contrôle 
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Matériels pédagogiques 

• Atelier couture équipé 

• Salle Arts appliqués  

 

Equipe pédagogique 

• Tous les intervenants disposent des compétences ainsi qu’’une expérience significative dans le domaine. 

 

Évaluation qualitative de la formation 

• Une évaluation qualitative sera réalisée en fin de formation – questionnaire de satisfaction et tour de table – portant 

sur la conformité du programme annoncé, la relation avec l’animateur, les relations entre les personnes du groupe, 

l’atteinte des objectifs annoncés.  

 

Évaluation et validation : 

• A l’issue de la formation, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action ainsi que les 

résultats de l’évaluation des acquis sera délivré au stagiaire. 

Lieu de la formation  

• CMA Formation de Saint Gilles les Hauts 

• Numéro d’agrément : 974-09-03 délivré par la Préfecture de la Réunion. 

• 1, route de l’Eperon BP 09 

• 97435 Saint Gilles les Hauts 

• Téléphone : 02 62 55 68 55 

• Directeur : Jonathan NARSAPA 

• Responsable d’Unité Administrative et Pédagogique : audrey.cheung-kam@cma-reunion.fr  

• Contacts : le RUAP ou l’Attachée Technique Catherine EMERENTIENNE – catherine.emerentienne@cma-reunion.fr 

 

Accessibilité  

Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.  
Faîtes-vous connaître, le service formation pourra au besoin vous orienter vers le référent handicap.   
 

 

Dates et durée de la formation  

• Dates : 07 septembre 2026 au 30 juin 2027 en présentiel 

• Durée :  300 heures  

 

 

Les horaires  

 

Jour Matin Après-Midi Soirée 

Lundi 8H00 à 12H00 13H00 à 17H00 - 

 
Les jours et horaires peuvent faire l’objet de modification en fonction de l’organisation du centre de formation et  
des aléas climatiques. 
 

 

Coût de la formation 

• 4500.00€ (La CMAR n’est pas assujettie à la TVA)  

 

Modalités d’accès  

• Le dossier de candidature et pièces sont à renvoyer au plus tard 10 jours avant la formation. 
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Possibilité de financement de la formation 

 

• Vous êtes travailleur non salarié de l'artisanat (chefs d'entreprise, conjoint...)   

o La CMAR vous accompagne pour réaliser vos formalités de demande de prise en charge financière auprès 

de votre fonds d'assurance formation : 

- le FAFCEA pour les formations techniques, 

o Plusieurs stages vous sont spécifiquement dédiés pour accompagner la réussite de votre projet. Ces 

stages peuvent financés totalement ou partiellement par la collectivités Régionale sous réserve d’éligibilité. 

 

• Vous êtes salarié 

o La CMAR vous indique les démarches à accomplir auprès de l'OPCO (Opérateurs de Compétences) de 

votre secteur d'activité : l'employeur doit être informé (demande écrite) ou être à l'initiative du projet, il 

faudra ensuite se renseigner auprès de l'OPCO des possibilités de financement en présentant un devis et 

un plan de formation. 

   

• Vous êtes demandeur d'emploi  

o Vous pouvez bénéficier de financements spécifiques selon votre situation : s'adresser au pôle emploi ou 

à l'antenne du Conseil Régional ou Départemental.  

o À défaut de financements spécifiques, une participation financière sera demandée. 

 

 

Pièces à fournir 

• Dossier de candidature 

• Bulletin d’inscription 

• Une photocopie de la Pièce d’Identité 

 

 

 


