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EPILATION CARAMEL 
 
VALEUR AJOUTEE 
Ajouter l’épilation caramel au catalogue de vos 

prestations. 
 

OBJECTIF 
Réaliser une prestation complète d’épilation au 

caramel (sugaring), en toute sécurité, en respectant 

les règles d’hygiène, le confort de la clientèle et les 

exigences professionnelles de rentabilité. 
 
INTERVENANT 
Intervenante disposant d’une expertise dans le métier 

de plus de 20 ans.  
 

DATES – DUREE  
Calendrier des sessions sur www.artisanat974.re 

Durée : 16 heures / Jours : 2 journées  

Accompagnement aux démarches de financement : 

Chef d’entreprise A. : FAFCEA - Instruction de la 

demande de prise en charge par le centre 

Salarié, Contrat de Professionnalisation : Opérateur de 

compétences ; Demandeur d’emploi : France Travail,  

     

     TARIF ET FINANCEMENTS EVENTUELS 

     Tarif : 560€ Demandeur d’emploi - Salarié 

      Chef d'entreprise artisanale : Prise en charge totale 

sous réserve d'éligibilité au FAFCEA 
       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES  
Horaires : de 8h30 -12h30 et 13h00 - 17h00 

Lieux de formation : CMA Formation Saint Pierre – 65, 
rue du Père Lafosse 97410 SAINT PIERRE  
Le bulletin d’inscription et le règlement sont à retourner 
à J -15 date de démarrage de la formation. Pour le Chef 
d’entreprise artisanale : la demande de prise en charge 
FAFCEA, le D1 et l’attestation URSSAF du versement de 
la contribution à la formation de l’année en cours ou n-1, 
sont à retourner au plus tôt pour l’instruction. 
 

PUBLICS ET PRE-REQUIS 
Artisans, salariés, conjoints collaborateurs, 
demandeurs d'emploi 
Être titulaire d'un CAP/BP Esthétique-Cosmétique-

Parfumerie ou être en cours de formation esthétique 

Effectif limité à 6 apprenants 
 

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Plateau technique aménagé d'un espace soin adapté 
et équipé pour la formation 

• Alternance d’apports théoriques et pratiques.  
• Démonstrations en direct suivies de mises en 

pratique supervisées.  
• Individualisation à chaud avec feedback 

personnalisés. Utilisation de grilles critériées pour 
l’évaluation.  

• Livret de formation  
 

CONTENU DE LA FORMATION 

Jour 1 : Les fondamentaux de l’épilation au caramel et 
pratique – Théorie du « sugaring » : historique – 
composition de la pâte à sucre – propriétés – cycle 
pilaire – précautions d’usage et contre-indications – 
fiche cliente – aspects économiques  
Préparation du poste de travail - Démonstration et 
pratique épilation demi-jambes ou avant-bras sur 
modèle réel – Pratique épilation jambes entières et 
aisselles – Retour d’expérience collectif  
Jour 2 : Pratiques sur modèles épilation complète et 
zones sensibles – Démonstration et pratique lèvres, 
sourcils, aisselles, maillot classique – 
Perfectionnement et enchainements de plusieurs zones 
- entrainement en binôme entre apprenante : sensation 
cliente – échanges conseils techniques entre pairs – 
Evaluation pratique et théorique  
Débriefing – Rangement et remise des certificats de 
réalisation 
 

Matériel à apporter par l’apprenant : petit matériel et modèles 

(minimum 5 modèles -horaires de présence des modèles et 

liste du petit matériel communiqués ultérieurement)   
 

MODALITES D’EVALUATION 

Positionnement oral : tour de table / Evaluation à chaud 

sous forme de mise en situation sur modèles / 

Questionnaire de satisfaction / Certificat de réalisation 

 

En cas de de difficultés liées à un handicap, merci de nous 

contacter afin d’établir des modalités d’accessibilités et 

d’adaptations de la formation. 

Image en lien avec la formation 

CMA FORMATION 
CMA Formation de Saint Pierre 0262 70 99 62 

formationcontinue.sud@cma-reunion.fr 

 www.artisanat974.re  
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