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MODELAGE CORPS
RELAXANT

URMA de Saint - Pierre

DATE - DUREE

« Dates prévisionelles : Les 03, 04 et 05/06/2024, sous réserve d'effectif suffisant.

* Durée : 24 heures

* Tarif : Salarié, Demandeurs d'emploi - 936 € / Chef d'entreprise artisanale, possibilité de
prise en charge sous réserve d'éligibilité au FAFCEA - 96 €

* Jours : 3 journées / Horaires : 08h30-12h et 13h-17h30

* Accompagnement aux démarches de financement :

» Chef d’entreprise A. : FAFCEA - Instruction de la demande de prise en charge par I'URMA.

+ Salarié, Contrat de Professionnalisation : Opérateur de compétences

* Demandeur d'emploi : Pole Emploi, Conseil Régional...

MODALITES D'ACCES

* Le bulletin d'inscription et le réglement sont & retourner a J -15 date de démarrage de Ia
formation. Pour le Chef d’entreprise artisanale : la demande de prise en charge FAFCEA, le
D1 et lattestation URSSAF du versement de la contribution a la formation de 'année en
cours ou n-1, sont a retourner au plus t6t pour linstruction.

OBJECTIFS

« Savoir réaliser un modelage relaxant pour le corps. (a but non thérapeutique)

PUBLICS - PRE REQUIS

» Artisans, salariés, conjoints collaborateurs, demandeurs d'emploi
« Esthéticien(ne) avec ou sans expérience professionnelle
* Etudiant en esthétique

CONTENUS DE LA FORMATION

« Description et démonstration du modelage relaxant

* Revoir I'anatomie du corps + points énergétiques du corps

+ Adapter le savoir toucher et savoir étre du praticien visa vis du client

+ Connaitre I'ergonomie et la gestuelle du praticien pour réaliser un soin
* Apprentissage des manoeuvres relaxantes

+ Réalisation du soin accompagné

+ Réalisation du soin en autonomie

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

+ Plateau technique aménagé d'un espace soin dadapté et équipé pour la formation au sein
du secteur de I'esthétique

» Vidéo projecteur

+ Support de formation

MODALITES D'EVALUATION

« Positionnement oral : tour de table
* Exercices sur cas réeels

Pour les personnes qui rencontreraient des difficultés issues d’une situation de handicap, méme
|éger, merci de nous contacter afin d’établir des modalités d’accessibilités et d’adaptations de la
formation.

*Perfectionnement
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