QUAND POSTER SUR LES
RESEAUX SOCIAUX ?

é’ l"jl u Publier au bon moment sur les réseaux sociaux vous permettra

d’optimiser la visibilité de vos publications.
@ ﬁ & Attention, la plateforme utilisée et le but recherché sont autant de critéres
déterminants. Les conseils ci-dessous vous aideront a déterminer votre
r stratégie de publication sur les réseaux*.
Q m (*source chiffres : rapport annuel 2019 Hootsuite et We are Social). | |

'i Facebook : 74% des internautes en France utilisent Facebook

Les pics d’audience :
- Le mercredi, entre 15h et 16h
- Lejeudi et le vendredi, entre 13h et 16h
-  Le week-end, entre 12h et 13h

A noter que le lundi et le mardi sont les jours qui enregistrent le moins de fréquentation.
Privilégiez donc vos publications en fin de semaine.

l@l Instagram : 35% des internautes en France utilisent Instagram

Les pics d'audience :
- Instagram enregistre un taux de fréquentation tres régulier.
- Les publications peuvent donc se répartir de maniere équilibrée en semaine, sauf
entre 15h et 16h.

Twitter : 28% des internautes en France utilisent Twitter

Les pics d'audience :
- Principalement du lundi au vendredi de 9h a 15h avec un pic a 13h.
- Le week-end, la fréequentation diminue largement (surtout apres 15h).

m LinkedlIn : 19% des Internautes en France utilisent Linkedin

Les pics d’audience :
- Du mardi au jeudi, entre 7h30 et 8h30 et autour de 17h.
- Pendant la pause déjeuner en semaine (12h-14h).

Astuces : Pour analyser au mieux l'influence de vos contenus, Facebook, Twitter,
=  Linkedln, Instagram et Pinterest disposent d’'un outil d'analyse d’influence.
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