
 

D AT E  - D U R E E

•Date : du  05/09/2022 au  02/06/2023
•Durée  : parcours individualisé : 424H - 472H en Centre – 420 H en entreprise
•Horaires : 8 h-12h /13 h - 17h 
•Accompagnement aux démarches de financement :  Chef d’entreprise : conseil de formation -
FAFCEA  Salarié : Opérateur de compétence - Demandeur d’emploi : Pôle Emploi, Conseil 
Régional.

M O D A L I T E S  D ' AC C E S  

•Le bulletin d’inscription et le règlement sont à retourner à J -10 date de démarrage de la 
formation. Entretien sur rendez-vous – Lieu : URMA Saint-Gilles les-Hauts

O B J E C T I FS

•Maîtriser les différentes techniques de la couture flou
•Réaliser des transformations de patron
•Maîtriser l'utilisation des machines industrielles
•Savoirs technologiques associés - Connaissance des matières d'oeuvres et du matériel
•Préparer l'examen du CAP METIERS DE LA MODE

P U B L I C S  - P R E  R E Q U I S  

• Demandeur d'emploi  • Salarié - Chef d'Entreprise - Aucun pré-requis

C O N T E N U S  D E  L A  FO R M AT I O N

• . Définition du produit - Définition de la réalisation technique- obtention des formes - des 
patrons et des patronages 

•. Connaissance des matières d’œuvres: solutions de construction et de fabrication
• . Connaissance et utilisation des matériels - Sécurité et ergonomie - Sélection des fournitures 
selon les matières d’œuvres- Consignes de sécurité

•. Les particularités des matières d’œuvres - Les techniques de coupe et de placement
• . Procédés  de préparation et de fabrication : 
• . Les différents travaux : pose de doublure, assemblage, entoilage, 
• . Rectifications, la notion de rentabilité
• . Techniques de réalisation : mise sur doublure, montage, pose de garniture, finition - contrôle 
sur mannequin - technique de fabrication unitaire

• . Gestion des réalisations : gestion de la qualité  fonction des documents techniques
• . Arts appliqués : culture artistique - grands repères de l'histoire du vêtement, des  
accessoires et de son environnement, influence des contextes culturels, sytlistiques et socio-
économiques.

M E T H O D E  E T  M OY E N S  P E D AG O G I Q U E S

•Salle banalisée - Atelier équipé- support de formation • Méthodes actives et participatives en 
privilégiant une adaptation du contenu aux besoins exprimés en début de formation et en 
tenant compte également du niveau des stagiaires

M O D A L I T E S  D ' E VA L U AT I O N

•Positionnement oral : tour de table • exercices d’application et / ou mise en situation

CAP METIERS DE LA MODE - VETEMENT FLOU 

URMA de Saint Gilles Les Hauts 
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*Formation certifiante  

CONTACTS  
 
LA FORMATRICE :   
Nathalie BEVERAGGI 
 
marie.papy@cma-reunion.fr 

Tél. : 0262 55 68 55 
 
URMA SAINT GILLES LES HAUTS  
1 route de l’éperon Tamatave 
97435 Saint Gilles les Hauts 
 
www.artisanat974.re 

mailto:marie.papy@cma-reunion.fr
https://www.artisanat974.re/la-formation-professionnelle-des-artisans/

